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ROLK NYHEDSBREV  
- 4. kvartal 2025 

 

 

 
 

 
I Bestyrelsen ser vi det som en væsentlig 

opgave at lave aktiviteter for ROLK´s 

medlemmer, som matcher medlemmernes 

forventninger og ønsker.  

 

Med udgangspunkt i mange aflyste aktiviteter 

har bestyrelsen ofte haft opfattelsen af, at vi 

arbejder i blinde, når vi har skullet planlægge 

den næste periodes aktiviteter. I har meldt jer 

ind i ROLK, men hvorfor? Hvad ønsker I at få 

ud af jeres medlemskab?  

 

Med udgangspunkt i denne tvivl gennemførte 

vi i foråret en medlemsundersøgelse for at 

blive klogere på dette. Ialt 62 medlemmer har 

svaret på medlemsundersøgelsen, hvilket 

svarer til omkring halvdelen af ROLK´s 

medlemmer. 

Bestyrelsen vil gerne sige en kæmpestor tak til 

alle jer, der har taget jer tid til at udfylde 

undersøgelsen. Jeres svar giver uvurderlig 

indsigt og inspiration til planlægningen af 

klubbens aktiviteter for 2026. Både når det 

gælder fælles fisketure, sociale arrangementer, 

læringsaktiviteter og naturpleje. 

På baggrund af tilbagemeldingerne ønsker vi at 

afprøve nogle nye aktiviteter. 

En af de nye aktiviteter er månedlige 

klubaftener, som vil ligge fast den sidste 

mandag i måneden. Dog undtaget juni, juli og 

december. Du kan læse mere om disse aftener 

under Åbne klubaftener. 

 

En anden ny aktivitet bliver Bind dit eget 

forfang, som du også kan læse mere om i 

Nyhedsbrevet. 

 

Og endelig vil vi udvide Medlemsundersøgelsen 

med en undersøgelse af, hvad vores 17 junior- 

og ungdomsfiskere har af ønsker. 

 

I det følgende kan du læse om aktiviteterne i 4. 

kvartal. 

 

Har du indlæg til Hjemmesiden eller en 

spændende fiskeoplevelse til Facebook og 

Instagram, så tøv ikke med at skrive til  

SoMe@Rolk.dk 

 

 

 

 

 

De 5 mest signifikante besvarelser er følgende: 

1. Fælles fisketure er klart det mest 

populære ønske 

Hele 47 medlemmer (76%) peger på fælles 

fisketure som den vigtigste aktivitet, klubben 

bør tilbyde. Det viser en stærk interesse for 

oplevelser i fællesskab ved vandet. 

2. Kurser, oplæg og videnudveksling er højt 

prioriteret 

38 medlemmer (61%) ønsker kurser/oplæg (fx 

fluebinding, grejpleje, teknik). Det 

understreger en lyst til læring og fællesskab 

gennem praktiske og sociale aktiviteter. 

3. Stærk opbakning til naturpleje og 

arbejdsdage ved vandet 

35 medlemmer (56%) vil gerne bidrage til 

naturpleje og vedligehold. Det viser et 

 
Medlemsundersøgelsen 

mailto:SoMe@Rolk.dk
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engagement i at give noget tilbage til naturen 

og samtidig styrke fællesskabet. 

4. Aktiviteter bør være regelmæssige – ca. 

én gang om måneden 

29 medlemmer (47%) ønsker månedlige 

arrangementer, mens 14 peger på hver anden 

måned. Der er dermed en klar forventning om 

et stabilt aktivitetsniveau. 

5. Mange er villige til at hjælpe frivilligt 

48 medlemmer (77%) svarer ja, og 22 svarer 

måske til at hjælpe med klubbens aktiviteter. 

Det betyder, at mere end 3/4 af deltagerne er 

positive over for frivilligt engagement – en 

vigtig ressource for bestyrelsen. 

 

 

 

 

Som omtalt i tidligere Nyhedsbreve har 

Bestyrelsen svært ved at lave aktiviteter, som 

kan samle vores 15 juniorer og 2 

ungdomsfiskere. Det er blevet til aflysning på 

aflysning af planlagte aktiviteter. 

 

Senest har Martin Lindkvist og hans søn Mattis 

planlagt tre juniorture: Street Fishing i 

København, Ørred-/Hornfiskeri i Jyllinge og en 

tur med overnatning til Mörrum.  

 

De to første ture måtte aflyses grundet 

manglende tilmeldinger, mens man måtte 

bruge opsøgende arbejde for at finde den fjerde 

deltager til Mörrum-turen, som var en 

forudsætning for turens gennemførelse. 

 

Bestyrelsen har derfor besluttet at udvide 

Medlemsundersøgelsen med en undersøgelse 

af de unge menneskers ønsker og 

forventninger. Dette vil ske før jul. Her vil det 

også blive nævnt, at der er mulighed for 

uddannelse via forbundet for juniorer, der går 

med ønsket om at blive juniorleder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag den 27. oktober kl.  19-21 

Mandag den 24. november kl. 19-21 

Sted: Klubhuset, Fiskervej 14, Veddelev 

På baggrund af medlemsundersøgelsen vil 

bestyrelsen afprøve en ny aktivitet i form af 

åbne medlemsaftener i klubhuset. Dette som et 

forsøg på at skabe et styrket netværk blandt 

klubbens medlemmer. Dette uanset om man er 

nyindmeldt eller garvet ROLK’er.  

Aftenerne vil blive afholdt som et afslappet 

mødested, hvor der kan hygges, nørdes med 

grej, fluer og liner, udveksles fiskesteder og 

røverhistorier, samt skabes kontakt mellem 

klubbens medlemmer. Der vil også være 

mulighed for at høre oplæg og lære særlige 

teknikker. 

Aftenerne vil som udgangspunkt ligge fast på 

den sidste mandag i måneden - undtaget 

december, juni og juli. 

Første medlemsaften bliver mandag den 27. 

oktober fra kl. 19 - 21. 

Bestyrelsen håber, at alle vil tage godt imod 

initiativet og deltage i den udstrækning, man 

har mulighed for det. 

Stig og Torsten er tovholdere, som sørger for et 

varmt klubhus og kaffe på kanden. 

 
Åben klubaften 

 
Aktiviteter for juniorer 
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Der vil være 

mulighed for 

fluebinding på de 

månedlige 

klubaftener, 

ligesom Lars vil 

afholde en aften, 

der kun er helliget til fluebinding.  

 

Tidspunktet for denne aften vil blive meldt ud 

på et senere tidspunkt.  

 

 

 

 

 

Lørdag den 11. oktober kl. 12-17 

ROLK har reserveret 

10 pladser på det 

gode skib JAWS, så 

det er først til mølle. 

Den samlede pris er 

460 kr. Båden 

koster 400 kr. pr. 

person. Hertil 

kommer for 60 kr. 

børsteorm, som ROLK sørger for. Vi anbefaler 

én bakke børsteorm pr. person, så derfor 460 

kr. pr. person. 

Jaws sejler denne dag fra Vedbæk havn. Du kan 

se placeringen her: http://www.jaws.nu/her-

ligger-skibet. 

Du sørger selv for transport til Vedbæk Havn. 

Men kom mindst 15 minutter før. Det kan nogle 

gange godt være lidt vanskeligt at finde 

parkering på havnen, så tag det med i 

betragtningen – og båden sejler kl. 12! 

Det er muligt at leje fiskegrej på båden, men de 

skal have besked på forhånd. Man sørger selv 

for at aftale dette med Jaws på tlf. 3041 1435. 

Lidt om grejet 

Stangen skal have en kastevægt på 7-30 gram 

og gerne 9 fod lang. Den må gerne være blød, så 

man får en god fight, samt lettere kan se hugget 

fra fladfisken. En stang med den kastevægt kan 

også godt kaste med forfang og vægtbelastning 

på 30 – 40 gram, hvis det er nødvendigt. 

Hjulet kan være et fastspolehjul i alle 

størrelser, men der er selvfølgelig nogle hjul, 

som passer bedre til fladfiskeriet end andre. Et 

hjul i størrelsen 2000-2500 er perfekt til fiskeri 

efter fladfisk. 

Forfang  

Forfang til fladfisk findes i et utal af forskellige 

typer. Hvis det er en af de første gange, man 

skal prøve fiskeri efter fladfisk, behøver man 

ikke bruge andet end et ganske simpelt forfang, 

men der findes også mere avancerede forfang, 

hvor der er monteret perler, spinneblade, 

plastik blæksprutter og meget andet på 

tafserne. 

Nogle dage virker et meget simpelt forfang 

uden perler og andet lokkemateriale super, 

mens der på andre dage skal mere til at få 

fladfiskene i hugget – fx forfang med perler, 

blæksprutter og lignende ekstra lokkemidler. 

Agn 

Vi har sørget for børsteorm. Måske du vil fiske 

med noget andet, så medbring det selv. 

Kontaktperson på turen er Jørgen Kring, som 

kan kontaktes på: jorgen.kring@icloud.com. 

Tilmelding her. 

 
Fladfisketur med Jaws 

 
Fluebinding 

http://www.jaws.nu/her-ligger-skibet
http://www.jaws.nu/her-ligger-skibet
tel:2000-2500
mailto:jorgen.kring@icloud.com
https://rolk.dk/aktiviteter/fladfisketur-med-jaws-loerdag-den-4-oktober-kl-12-17/
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Onsdag den 22. oktober kl. 19-21 

Kære medlemmer 

Kom og vær med til 

en spændende aften i 

klubben, hvor vi 

dykker ned i kunsten 

at fremstille vores 

egne forfang. Et 

færdigt forfang kan koste helt op mod 130 kr., 

men vi viser dig, hvordan du selv kan binde 

dem for omkring 20 kr. 

Fordele ved hjemmelavede forfang: 

1. Du sparer penge – og får flere forfang 

for samme pris. 

2. Du kan tilpasse længde, styrke og 

tapering præcis til dit fiskeri. 

3. Det giver en særlig tilfredsstillelse at 

fiske med grej, du selv har lavet. 

Program for klubaften: Bind dine egne 

forfang 

1. Velkomst & intro 

Kort præsentation af aftenens tema: 

Hvorfor købe forfang til 130 kr., når vi 

selv kan lave dem for ca. 20 kr.? 

2. Gennemgang af materialer 

Hvilke liner og knuder vi bruger – og 

hvor man kan købe materialerne billigt. 

3. Demonstration 

Lars viser trin-for-trin, hvordan et 

taperet forfang bygges op. 

4. Workshop 

Deltagerne binder deres eget forfang 

under vejledning. 

5. Afprøvning & spørgsmål 

Test holdbarheden, stræk og tapering – 

del erfaringer og tips. 

6. Afslutning 

Samling af aftenens erfaringer, 

Vi gennemgår materialer, teknikker og små 

tips, så du kan gå hjem med både ny viden og 

dit eget hjemmelavede forfang. 

Tid og sted: 13 okt. (eller 27 okt.) kl. 19 i 

klubhuset 

Vi glæder os til en hyggelig og lærerig aften 

sammen med jer! 

Lars Broberg 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdagsfiskerne har taget hul på 

efterårssæsonen. Grundet de beskedne 

fangster i Roskilde Fjord og Isefjorden, er det 

besluttet at lave flere ture end vi plejer til de 

åbne kyster. 

 

Onsdagsholdet er pt. fyldt op. Med de 

fiskepladser vi har i Roskilde Fjord og 

Isefjorden, er der kun få steder, der kan bære 

mere end 8-10 fiskere. Derfor har Anders 

tilbudt at lave endnu et formiddagshold. Det er 

de såkaldte Tirsdagsfiskere, som pt. fisker om 

mandagen ☺. 

 

Kontaktperson til Onsdagsfiskerne er Jørgen 

Lock-Andersen,  

mobil 61 68 38 55,  

Mail: j.lock-andersen@dadlnet.dk 

 

 

 
Onsdagsfiskerne 

 
 

 
Bind dine egne forfang 

mailto:j.lock-andersen@dadlnet.dk


 5 

 

 

 

 

 

 

OBS. DER VIL I EFTERÅRET BLIVE FISKET OM 

MANDAGEN 

 

Der vi blive fisket, talt om grej og fisketeknik, 

aflæsning at fiskepladsen samt drukket kaffe. 

Vi mødes på fiskepladsen fra morgenstunden 

og vi fisker typisk 3-5 timer. 

 

Du kan kontakte Anders for at høre om 

mulighederne for fiskeri i efteråret, så hvis du 

vil møde andre fra klubben, opleve nye 

kystpladser og blive klogere på grej og teknik, 

så meld dig blot. Der bliver fiske let 

tilgængelige lokaliteter. Eneste krav er, at du 

har en kyststang og et par vaders. 

 

Knæk og Bræk, Anders P 

Mobil 26 39 09 57, Mail: Assensvej@mail.dk 

 

 

 

 

 

 

 

Tirsdag den 3. december kl. 18.30 – 21 

 

 

Traditionen tro holder 

vi julebanko den første 

tirsdag i december. Der 

er lagt op til en 

hyggeaften med 7 spil, 

fine præmier, 

æbleskiver og Rony’s 

berømte julegløgg.  

 

Kom i god tid. Der 

plejer at være fuldt hus. Du kan betale på 

stedet med Mobile Pay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdag den 8. oktober kl. 18-20.30  

Sted: Jan & Bo, Køgevej 3, 4000 Roskilde 

 

Kom til en spændende aften med fokus på 

lystfiskeri i Roskilde Fjord. Vi gennemgår 

lokale fiskearter, fiskepladser, regler og 

metoder – og deler tips til grej og 

vedligeholdelse. 

Program: 

• Velkomst, kaffe og lidt at spise 

• Foredrag om fiskearter og lokale 

forhold 

• Fiskemetoder, grej og åben snak 

Arrangementet henvender sig til nye og let 

øvede lystfiskere som gerne vil lære mere om 

lystfiskeriet i Roskilde fjord. Da pladsen er 

begrænset, er der et max antal deltagere på 25.  

Tilmelding her. 

 

 

 
Julebanko 

 

 
Tirsdagsfiskerne 

 
 

 
Foredragsaften med 

ROLK og Jan & Bo 

mailto:Assensvej@mail.dk
https://rolk.dk/aktiviteter/foredragsaften-med-rolk-og-jan-bo-d-8-10-25/
https://www.istockphoto.com/photo/young-boy-with-a-surprised-expression-bet-slip-on-blue-background-gm1096011984-294257159?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=limited-results_image&utm_content=srp_topbanner-popular_media&utm_term=lotto
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Grusbanden, Fishing Zealand og ROLK har som 

tidligere omtalt ansøgt et vandplejeprojekt i 

den del af Himmelev Bæk, der indgår i den nye 

udvidelse af kommunens offentlige skov- og 

naturområde, hvor der skal arbejdes med at 

forbedre vandløbet, så det bliver et fint gyde- 

og opvækstområde for fjordens ørreder.  

 

ROLK har tidligere været involveret i vandpleje 

af bækken, så med dette sidste stykke bliver 

hele bækken nu ført op til god 

vandløbskvalitet. Resultaterne af de tidligere 

etaper har vist et overraskende godt resultat 

med et meget stort antal yngel og småfisk. 

 

Ansøgningen har været i høring og afventer 

lige nu en formel klagefrist, der udløber 8. 

oktober. Hvis ikke der bliver nogen opsættende 

klager, vil projektet afvikle en arbejdsdag, hvor 

der foretages pleje og udlægges sten og 

gydegrus.  

 

Datoen for den praktiske arbejdsdag bliver i så 

fald d. 18. oktober - kl. 10.10 ved Marbjerg 

vandværk, Slæggerupvej, Roskilde.  Mere om 

dagen meldes ud til alle, når dagen er på plads 

og endelig færdigarrangeret. Vandløbspleje er 

en grundforudsætning for et godt fiskeri og den 

bedste måde for at skabe solide ørredbestande 

i fjorden.  

 

Bestyrelsen håber på, at mange medlemmer 

også denne gang vil bakke aktivt op omkring 

indsatsen. Har I kendskab til andre 

interesserede, der gerne vil deltage i projektets 

gennemførelse, så er de meget velkomne til at 

deltage. 

På bestyrelsens vegne - Torsten 

 

 

 

 

 

 

 

I mange år har Foreningen til Ophjælpning af 

Fiskeriet i Roskilde Fjord ydet en imponerende 

indsats for at styrke bestanden af havørreder i 

fjorden og de omkringliggende vandløb. Bag 

dette arbejde står tre dedikerede ildsjæle 

– Kim, Torben og Jonn – som med stor passion 

og frivillig arbejdskraft har drevet projektet 

fremad. 

 

Deres arbejde består blandt andet i at indfange 

moderfisk, udtage og befrugte æg, og herefter 

passe og pleje ynglen, indtil de er klar til at 

blive sat ud i åerne omkring Roskilde Fjord. Det 

er et tidskrævende og vigtigt arbejde, som har 

stor betydning for både biodiversiteten og 

lystfiskeriet i området. 

 

ROLK´s nye formand Ken Midtgaard har for 

nylig haft møde med Kim, Torben og Jonn, og 

sammen er de blevet enige om, at dette arbejde 

fortjener større synlighed. Derfor vil der snart 

blive oprettet en side på ROLK’s hjemmeside, 

hvor du kan læse mere om projektet, dets 

betydning og hvordan du – som engageret 

lystfisker eller naturelsker – kan være med til 

at gøre en forskel. 

 

Har du lyst til at give en hånd med? Så hold øje 

med siden – måske er det netop dig, vi mangler 

i det frivillige team! 

 

På bestyrelsens vegne - Ken 

 

 

 

 

 

 

 
Et vigtigt arbejde for 

havørreden i Roskilde Fjord 

 
 

 
Lokalt vandløbsprojekt i 

Himmelev Bæk 
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Der vil blive afholdt en Fluebindingsaften i 

november måned. Nærmere besked via SMS. 

 

Der arbejdes på foredrag i november og 

februar måned. Nærmere besked via SMS. 

 

Du vil løbende modtage SMS-meddelelser om 

planlagte og nye aktiviteter, ligesom du kan 

finde datoer og tidspunkter via Nyhedsbrev, 

Hjemmeside og Facebook/Instagram. 

 

Knæk & Bræk  

Bestyrelsen 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kommende arrangementer 

 
 


