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ROLK NYHEDSBREV  
- 2. kvartal 2025 

 

 

 
 

 
På generalforsamlingen den 11. marts blev Ken 

Midtgaard valgt som ny formand for ROLK. 

Bestyrelsen har holdt de første møder med 

Ken, som kommer med ny energi og nye ideer. 

Du kan senere i Nyhedsbrevet læse en kort 

beskrivelse af ROLK´s nye formand. 

 

Med denne gode nyhed har vi taget hul på 

forårets fiskeri, og der er allerede berettet om 

fine fangster. Havørrederne er i absolut 

topform, og det sjove fiskeri efter hornfisk og 

makrel venter lige om hjørnet. 

 

Også i dette Nyhedsbrev er der indlæg fra 

medlemmerne. Tak til Jørgen Lock-Andersen 

fra Onsdagsfiskerne og tidligere formand Uffe 

Clemmensen! Og som sædvanlig en opfordring 

til øvrige medlemmer, der har en god historie 

eller vigtig information.  

 

Har du et indlæg til Hjemmesiden, et godt 

billede eller en spændende fiskeoplevelse til 

Facebook og Instagram, så tøv ikke med at 

skrive til SoMe@Rolk.dk 

 

I det følgende kan du læse om aktiviteterne i 2. 

kvartal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lørdag den 26. april kl. 10-14 

Mødested: Ørsted Ørredvand, Åbakkevej 13,  

4130 Viby Sj. 

Kom med på en tur til Ørsted Outdoor fiskesø 

den 26. april fra kl. 10-14. Vi mødes ved 

butikken. Prisen for et dagskort fremgår af 

hjemmesiden, og betales ved indgangen.  

 

Klubben betaler for en fransk hotdog og en 

vand, når sulten melder sig. 

 

Tilmelding til Lars Kragh på e-

mail: larsrosk1@gmail.com senest den 21. 

april. 

 

Under 4 tilmeldte aflyses turen. 

 

 
 

 
En forårstur i putten 

mailto:SoMe@Rolk.dk
https://orstedoutdoor.dk/fiskeso/priser-fiskeri
mailto:larsrosk1@gmail.com


 2 

 

 

 

Onsdag den 16. april kl. 18.30-20.30 

Mødested: Den store græsplæne før Veddelev 

Havn. 

 

Så er vi igen klar med træning i fluekast. Hvad 

enten du er helt ny i fluekast, eller du gerne vil 

have pudset formen inden næste fisketur, så er 

her chancen. 

 

Træningen foregår på den store græsplæne ved 

Veddelev havn. Det er gratis at deltage, men 

der er tilmelding til kurset. Ved tilmelding 

under 5 personer aflyses kurset. 

 

Der er træning i både enhånds- og tohånds 

kast. 

 

Tilmelding til Lars Broberg på e-mail:  

4broberg@gmail.com 

 

 

 

 

Tirsdag den 6. maj kl. 18.30-20.30 

Mødested: Den store græsplæne før Veddelev 

Havn. 

 

Læs ovenfor om kursets indhold. 

 

Tilmelding til Lars Broberg på e-mail:  

4broberg@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lystfiskeriets Dag den 18. maj 2025  

ROLK fejrer denne dag med et åbent 

arrangement ved Roskilde Oplevelseshavn. 

Samme dag fejres Havnens Dag med masser af 

aktiviteter for hele familien.  

Dagens program fra kl. 11 – 15  

• Vi steger små fiskefrikadeller  

• Lån en fiskestang og blink med silkesnore 

og fang en hornfisk fra havnens moler 

• Små sjove konkurrencer for børn - præmier 

til alle  

• Vi trækker lod om brugt fiskeudstyr, som 

er gratis. Fiskestænger, hjul, blink og andet 

grej  

• Få en gratis guide til ”hot spot” fiskesteder i 

fjorden 

• Vi ryger hornfisk og bager brød i ovnen, så 

der er smagsprøver 

 

 

 

 
Lystfiskeriets dag 

 
 

 
En aften med fluekast 

 
 

 
En aften med fluekast 

 
 

mailto:4broberg@gmail.com
mailto:4broberg@gmail.com
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Tirsdag den 20. maj kl. 18:00-22:00 

Mødested ved klubhuset kl. 18 

 

Tag med på en aftentur til Østskoven ved 

Skibby og fang en hornfisk eller 2. Turen 

kræver ikke waders, da det er muligt at stå på 

molen og fiske. Hvis du gerne vil ud i waders, 

“hopper” Lars Kragh med i vandet. 

 

Vi mødes ved klubhuset kl 18:00 og kører mod 

Østskoven. Vi slutter, så vi kan være tilbage ved 

klubhuset kl 22:00. Hvis vi er heldige, har vi 

“lagt havørnen i seng” inden vi kører hjemad.  

 

Der er et ynglende havørne par i Østskoven. På 

en aftentur oplever man tit, at en af dem er på 

vej hjem til reden. 

 

Hvad skal du huske, når du skal fange 

hornfisk? 

Alt efter hvilken fremgangsmåde du har i sinde 

at bruge, når du skal fange hornfisk, kan du 

bruge denne korte tjekliste, når du skal pakke 

dit fiskegrej: 

– Fiskestang 8-10 Fod 5-30g 

– Fastspolehjul str. 2000-3000 

– Endegrej til hornfisk f.eks. Blink 10-30g 

– Silketråd til hornfisk 

– Evt. waders 

 

Mere inspiration her til at fiske med bombarda 

til spin og rent fluefiskeri: Sådan fanger du 

hornfisk | Komplet guide til hornfiskeri » 

 

Turledere er Lars Kragh og Jørgen Kring. 

Tilmelding til Jørgen Kring på: 

jorgen.kring@icloud.com 

 

Skriv også, hvis du har brug for kørelejlighed. 

 

 

 

 

 

Lørdag den 24. maj 

Mødested: Orø Strandcampings P-plads kl. 9.30 

 

Så er det snart tid til den årlige hornfisketur til 

Orø. Her er der mulighed for i godt selskab med 

andre ROLK-fiskere at få et par hornfisk på 

krogen – og måske en havørred. Husk at 

medbringe waders, da der ikke er mulighed for 

at fiske fra stranden. 

 

Vi mødes på Orø Strandcampings 

parkeringsplads kl. 9.30 og fisker til kl. 12, hvor 

vi mødes og spiser frokost. Derefter fiskes der 

igen til kl. 14, hvor turlederne siger tak for i 

dag. Man kan selvfølgelig fiske videre derefter, 

hvis man har lyst. 

 

 
 

Husk at juniorer af hensyn til sikkerheden skal 

være ifølge med en voksen, når vi fisker i 

waders. 

 

Turleder er Lone Svane Søndergaard, der kan 

hjælpe med at vise gode pladser og opsætning 

af grej. Man skal selv medbringe grej på denne 

tur. 

Tilmelding sker til Lone på email: 

lo83_svane@hotmail.com 

 
Hornfisketur til Orø 

 
Aftentur til Østskoven 

tel:2000-3000
https://parkogfritid.dk/saadan-fanger-du-hornfisk/
https://parkogfritid.dk/saadan-fanger-du-hornfisk/
mailto:jorgen.kring@icloud.com
mailto:lo83_svane@hotmail.com
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Fredag den 4. juli til lørdag den 5. juli 

 

 
 

Der bliver afviklet en fælles nat/aften fisketur 

på yderkysten efter havørreder d. 4-5. juli, hvor 

vi vil forsøge at fange den særlige stemning, 

som sommernatten giver og fornøje os med de 

gode fiskemuligheder på årstiden fra tusmørke 

til morgenlys.  

 

Alle vil kunne deltage uanset om man er øvet 

natfisker eller bruger spin, flue eller 

bombardo.  

 

Sæt et kryds i kalenderen, hvis oplevelsen kan 

friste. Det nærmere tidspunkt og sted samt 

praktiske informationer meldes ud et par dage 

før, når der er viden om vejr og vind. Hvor 

længe man vil deltage er selvfølgelig op til de 

enkelte.  

 

For de, der ikke har prøvet det før, bliver der 

en kort introduktion på stedet. 

 

Turleder er Torsten Lindum Poulsen. 

Tilmelding og kontakt om yderligere 

information på torstenlindum@hotmail.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tirsdag den 19. august kl. 18.00  

 

Allerede nu vil vi minde om den traditionsrige 

Grand Opening i ROLK, hvor vi byder efterårets 

fiskeri velkommen med hygge, røverhistorier 

og grillmad.  

 

ROLK sørger for mad, drikke og det sædvanlige 

gode vejr, som gør det muligt at sidde i ”haven” 

og nyde hinandens selskab. Sæt allerede nu 

kryds i kalenderen.  

 

I vil også blive mindet om det i næste 

Nyhedsbrev, men I kan allerede nu tilmelde jer 

(med antal) til formand Ken Midtgaard på mail: 

ken.midtgaard@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS. DER VIL HER I FORÅRET BLIVE FISKET 

OM MANDAGEN 

 
I første kvartal har der kun været en enkelt 

tilmelding, men lokker forårssolen og de 

blanke havørreder, så kontakt Anders.  

 

Vi er på kendte havørred spots rundt om på 

Sjælland og afprøver også nye pladser. 

Kendetegnene for pladserne er, at de er lette at 

fiske på, og at de er i en overkommelig 

gåafstand fra parkeringspladsen, så alle kan 

være med. 

  

 
Tirsdagsfiskerne 

 
 

 
Natfisketur 

 
Grand Opening 

 
 

mailto:torstenlindum@hotmail.com
mailto:ken.midtgaard@gmail.com
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Der vil blive fisket, talt om grej og fisketeknik, 

aflæsning at fiskepladsen samt drukket kaffe. 

Vi mødes på fiskepladsen fra morgenstunden 

og vi fisker typisk 3-5 timer. 

  

Så hvis du her i foråret vil møde andre fra 

klubben, opleve nye kystpladser og blive 

klogere på grej og teknik, så meld dig blot. 

Eneste krav er, at du har en kyststang og et par 

vaders. 

 

Knæk og Bræk, Anders P 

Mobil: 2639 0957, Mail: Assensvej@mail.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Der er fisket de fleste onsdage siden januar 

måned. Fangsterne har ikke været 

imponerende, men vi holder på og nyder 

fællesskabet.  

 

Kontaktperson er Jørgen Lock-Andersen, 

mobil 6168 3855,  

mail j.lock-andersen@dadlnet.dk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ved generalforsamlingen den 11. marts blev 

der som nævnt i indledningen valgt ny formand 

og en ny suppleant. Vi har efterfølgende holdt 

det første bestyrelsesmøde, og vi må 

konstatere, at bestyrelsen har fået tilført nye 

ideer og visioner samt energi og virkelyst.  

 

Den nye bestyrelse ser ud som følger: 

 

• Ken Midtgaard, formand 

• Lars Broberg, næstformand 

• Jørgen Aufeldt, kasserer 

• Klaus Bonde, bestyrelsesmedlem 

• Stig Flaga, bestyrelsesmedlem 

• Lars Kragh, bestyrelsesmedlem 

• Torsten Poulsen, bestyrelsesmedlem 

• Jørgen Kring, 1. suppleant 

• Jesper Lybecker, 2. suppleant 

 

 

 

 

 

 

 

Vi har bedt Ken sende en lille beskrivelse af sig 

selv til Nyhedsbrevet. Den kommer her: 

 

Ken Midtgaard, 60 år. Født og opvokset i 

Roskilde. Har boet i Lejre siden 1989.  

 

Min interesse for fiskeri 

har jeg dels fra min far, 

men især fra min 

klasselærer Bjørn fra 

folkeskolen, der tog os 

med til Tryggevælde Å 

for at fange Aborrer - og derfra var jeg "kroget".  

 

 
Onsdagsfiskerne 

 
 

 
Den nye bestyrelse 

 
Ny formand 

 

mailto:Assensvej@mail.dk
mailto:j.lock-andersen@dadlnet.dk
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Mit fiskeri har strakt sig fra åer, Kornerup sø, 

moser til kutterture med min far på Øresund. 

I de senere år har det været fiskeri fra kysten, 

men også i en periode fra Havkajak, til i dag 

hvor jeg også har en båd på trailer, som jeg har 

glæde af i Storebælt, Øresund og selvfølgelig 

Roskilde fjord.  

 

Jeg er en del af Fjordholdet, og har også været 

ude med Grusbanden.  

 

Til daglig er jeg leder af en virksomhed, der 

leverer lys og styringssystemer til det 

professionelle marked.  

 

Jeg ser frem til at være en del af bestyrelsen i 

ROLK og arbejde med at udvikle klubben. 

 

 

 

 

 

 

Koordinator for Onsdagsfiskerne Jørgen Lock-

Andersen har sendt følgende indlæg med 

overskriften: 

 

Stop muslingeskrab – Red Isefjorden 

 

At miljøtilstanden i de danske farvande er 

dårlig, ved de fleste nok. Og især i vores indre 

fjorde står det skidt til. Det skyldes alt for stor 

udvaskning fra landbrugsjorden af 

næringsstoffer fra gødning og gylle, der 

medfører kraftig algeopblomstring i vores 

vande og dermed iltsvind, da algerne forbruger 

ilten. De døde alger synker ned på havbunden, 

og dækker den. På grund af iltsvindet dør så 

også de bundlevende planter og dyr. Og 

samtidig dør fiskene i vandet.  

 

Muslinger er meget vigtige for vandmiljøet, 

fordi de filtrerer vandet ved at opsuge nogle af 

de mange næringsstoffer fra landbrugets 

udledninger samtidig med, at de spiser alger og 

derfor bidrager de til bedre vandkvalitet. 

 

Regeringen har lovet et forbud mod 

bundskrabende fiskeredskaber (trawlforbud) i 

Bælt-og Smålandshavet, da bundskrabning er 

særdeles ødelæggende for bundmiljøet. MEN 

for den allermest ødelæggende bundskrabning 

- som er muslingeskrab - vil regeringsforslaget 

undtage flere fjorde - herunder Isefjorden - i 

mindst 8 år fremover.  

 

I øjeblikket foretager 2 både 

muslingeskrabning i Isefjorden. En hurtig 

beregning viser, at en enkelt båd på en enkelt 

6-timers arbejdsdag, ødelægger et bundareal 

på over 130.000 kvm.  

 

 

 
 

 
 

Når muslingerne opfiskes, så opskrabes 

fjordbunden af muslingetrawlet i 20-30 cm 

dybde, så mange bundlevende dyr og planter 

dør. Men samtidig med, at muslingerne, der 

filtrerer vandet fjernes, så ophvirvles 

yderligere næringsstoffer, der har ligget i 

bundlaget. Det fører til ekstra meget algevækst, 

og dermed yderligere iltforbrug og iltsvind. 

 
Muslingsskrab 
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Efter et stort borgermøde i Asnæs for 2 

måneder siden, er der nu dannet er forening, 

der vil forsøge at få stoppet 

muslingeskrabningen i Isefjorden og generelt 

arbejde for et bedre vandmiljø i både Isefjord 

og Roskilde fjord. Foreningen har fået navnet 

“Red Isefjord”, og har allerede mere end 1.500 

medlemmer. En meget aktiv Facebook gruppe 

er også oprettet. Det er et rigtig godt initiativ, 

som vi må håbe kan hjælpe i kampen for at 

bedre vores lidende vand- og havmiljø.  

 

 

 

 

 

Tidligere formand Uffe Clemmensen har sendt 

nedenstående indlæg: 

Den invasive amerikanske ribbegople 

(Mnemiopsis leidyi) med tilnavnet 

dræbergople hærger de danske kyster.  

Magnus Heide Andreasen er ph.d.-studerende 

på DTU Aqua i Lyngby, hvor han undersøger 

effekten af iltsvind og af ribbegoplen på de 

danske kystøkosystemer.  

Ikke alle dyr lider, når overfiskeri og iltsvind 

hærger de danske farvande, men hundestejler 

og den invasive amerikanske ribbegople 

(dræbergople) klarer sig faktisk fint. Især 

ribbegoplen trives ved lave iltniveauer, og det 

kan være med til at ændre dynamikken i vores 

marine økosystemer  

 

Danmarks indre farvande blev i 2006 en art 

rigere med ankomsten af den amerikanske 

ribbegople med det mere dramatiske tilnavn 

dræbergople.  

Oprindeligt stammer goplen fra Nordamerika, 

men den er også kendt fra Det Kaspiske Hav og 

Sortehavet, hvor den sandsynligvis er blevet 

bragt til via fragtskibes ballastvand. På samme 

vis fandt den formentlig også vej til Danmark.  

Ribbegoplen æder vandlopper og har dermed 

placeret sig i det danske havs økosystem lige der, 

hvor det gør allermest ondt. Dér hvor den vitale 

energioverførsel fra planktonalger til fisk bør 

foregå.  

I et sundt økosystem vil de talrige vandlopper 

holde planktonalgerne nede gennem græsning 

og videreføre deres biomasse til småfisk.  

I et forstyrret økosystem med for få vandlopper i 

forhold til planktonalger, vil en større del af 

planktonalgerne bundfældes, da de ikke længere 

græsses af vandlopper. I et miljø, hvor 

planteplanktonet i forvejen er begunstiget af 

vores udledning af næringsstoffer, er 

konsekvensen en yderligere opblomstring af 

planktonalger, mørke og iltsvind.  

Læs den meget spændende artikel her:  

 

 
Dræbergoplen 

 

https://aktuelnaturvidenskab.dk/find-artikel/nyeste-numre/4-2024/iltsvind-er-godt-for-gopler


 8 

 

 

 

 

Efterårssæsonen (3. kvartal) starter som 

omtalt tidligere i Nyhedsbrevet med Grand 

Opening tirsdag den 19. august. 

 

Lone Svane Søndergaard vil lave en makreltur 

på havet sidst i august, mens Jørgen Kring vil 

lave en fladfisketur/sildetur lidt senere i 

efteråret. 

 

Øvrige aktiviteter vil blive omtalt i Nyhedsbrev 

for 3. kvartal, som udkommer omkring 1. juli 

2025. 

 

Du vil løbende finde datoer og tidspunkter 

via Nyhedsbrev, Hjemmeside og 

Facebook/Instagram. 

 

 

Knæk & Bræk 

Bestyrelsen 

 

 

 

 

 

Kommende 
arrangementer 

 
 


